
		
				
					
				
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
						Bitte beachte den Osterferienplan!					
				

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Zum Ferienplan
		
					
		

				

				

					

				

				

		

		Zum Inhalt springen
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				Mitmachen!
Mitmachen!			




			

		

			
 

 
		
			
		
		

	

		
					
				
	
	
	
			 




	
			
				
					
		
				
				
			Fitnesstraining, Physiotherapie,  Schmerztherapie, Wellness & Sauna in Großhansdorf!

		

				

		
				
				
					
			
						
						
							
						VR Studio-Tour
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Kursplan
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						Trainingsvideos
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Fitness
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Indoor Cycling
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Personaltraining
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Physiotherapie
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Sauna + Massage


		

				

				

				

		
					
		
					
		
					
		
				
				
													[image: FFG Fitness Friederike Fengefisch Personaltrainerin mobil]


													

				

				

		
					
				
				
			Lieber Sport Fan, 
lieber Wiedereinsteiger und lieber Anfänger
		

				

					

				

					

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Sport stärkt uns nicht nur, er schenkt uns auch Ausgeglichenheit und Lebensfreude. Ich habe für jeden das passende Training und möchte Dir gern vermitteln, wieviel Spaß und Kraft für den Alltag wir durch Bewegung bekommen.
Als ausgebildete Physiotherapeutin kann ich auf individuelle Zustände und Erkrankungen eingehen und Dich nach Deinen ganz eigenen Bedürfnissen fit machen. Vielleicht trainierst Du lieber in der Gruppe? In meinen Sportkursen triffst Du auf nette Leute und ein abwechslungsreiches Sportangebot. Oder du ziehst ein intensives Einzeltraining vor? Im Personal Training, das Indoor und Outdoor stattfindet, definieren wir Deine persönlichen Fitness Ziele und erreichen sie auch, versprochen.
						

				

				
				
			Ich freue mich auf Dich!

Friederike Fengefisch
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Mehr über mich
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			Jetzt zur Probestunde anmelden!
		

				

				
				
							Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, eine unverbindliche und kostenlose Probestunde zu vereinbaren.
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Let's Go
		
					
		

				

				

					

		

					

		
		
					
		
		
				
				
														
							[image: ]


								
													

				

				

		
				
				
													[image: ]


													

				

				

		
				
				
														
							[image: ]


								
													

				

				

		
				
				
													[image: EGYM Wellpass]


													

				

				

				

					

				

				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
						
						
					
			
						
				
			Hast Du Fragen, oder benötigst noch weitere Infos? Alle Antworten unter 0172-210 210 0.
		

				

					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
						
				
			Friederike Fengefisch
Physiotherapeutin 
 Polestar - Pilatestrainerin 

Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin

 unter anderem: 

Radiale Stoßwellentherapie 
Medical Taping Concept 

EMA-Training, 

 IC7 - Indoorcycling 

4D-PRO-Bungeefitness 
Vibrationstraining  

Personaltraining



		

				

					

		

				
			
						
				
			Weitere Links
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			Kontakt
		

				

				
				
							Zu finden auch bei Instagram und Facebook 
						

				

				
				
			
			
											
													
										Hoisdorfer Landstr. 38, 22927 Großhansdorf

									
	
											

												
													
										+49 172 210 210 0
											
									
	
											

												
													
										ffg.fitness@web.de
											
									


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
						
					
			
						
				
			© 2020 Fitness meeting by F.F.G.
		

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
			Made by SchwarzmayrDesign
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
		







	
		
	

	
		

	






		Nach oben scrollen


		
					
							

							
					
			
					

						
				
			Ja! Ich möchte eine
		

				

				
				
			Probestunde
		

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
									

								
												
								Name							
														
											

								
									

								
												
								Email							
														
											

								
												
								Telefon							
								

						

								
												
								Ich interessiere mich für:							
								
			
							

			Ich interessiere mich für:
Personaltraining
Fitness
Pilates
Indoor Cycling
Stark im Kreuz
Golden Age Fitness


		

						

								
												
								Nachricht							
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			Abschied von F.F.G
		

				

				
				
			Freitag 28.06.2024
		

				

				
				
					
			
							
					

						
		

				

				

				
				
					
			
						
						Hier zusagen! 
		
					
		

				

				

				
				
							Ich gebe mein Unternehmen in junge Hände weiter. 
Eine letzte Party mit Friederike im Großhansdorfer Studio
						

				

				

		
				

				

				

				
					
							

							
					
			
					

						
				
							Fitness meeting by F.F.G. Reloaded
						

				

				
				
			4 D Pro Bungee Fitness
Dienstag 9:10 - 10:10
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			 Tage
 Stunden
 Minuten
 Sekunden
		

				

				

					

		

					

		
				

		




































































			
					
		